


Korsett ist doof !

- es ist albmodisch und hasslich
- sieht "Scheillle" aus und behindert total
- es Ist unsportlich und ruiniert die Figur

S0 etwas kann kein Mensch tragen.
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... Ich nicht,
im Gegentell ...



... undich hab' zwei Patienten gefunden,
die mir geholfen haben, das auch zu beweisen.



Nennen wir sie Sarah und Loreen ... ihre richtigen
Namen waollten sie ungern abdrucken lassen.

Die beiden sind Zwillinge. Das
ist natdrlich ein Vorteil, denn
geteiltes Leid ist halbes Leid.

Aber sie haben wirklich beide
Skoliose und mussen deshalb
Korsetts tragen ...



Naturlich sehnt sich keiner nach einem Korsett. Aber wenn im
Wachstumsalter eine Skoliose diagnostiziert wird, muss es
manchmal sein.

Wenn ein Korsett notig ist, akzeptieren die meisten den Gedan-
ken, ein Nachtkorsett zu tragen. Klar ist das die angenehmste
Variante. Man gewdhnt sich daran und in der Schule merkt es
keiner.

Aber so funktioniert es nur, wenn der Skoliosewinkel im Béntgen-
bild noch unter 25° liegt.



Mal ehrlich, wer pauschal behauptet,
Korsetts waren hasslich,
der ligt ... oder?
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Jetzt werden manche sagen: "Gut, ein Nachtkorsett
Ist vielleicht wirklich nicht so schlimm, aber ein Tagkor-
sett ist das Letzte!"

Das stimmt nicht ganz:

Ein Tagkorsett ist das "Vorletzte". Das "Letzte" ist die
Operation.

Wenn der Krimmungswinkel grélBer als 25° ist und
mMman noch nicht erwachsen ist, dann ist in der Tat ein
zusatzliches Tagkorsett notig und das wird sich kein
normaler Mensch von selbst winschen.




Zweifellos ist solch eine Nachricht ein gewisser Schock, wenn man sie zum ers-
ten mal hort: "lch brauche ein Korsett ... und das auch noch in der Schule!"

Das Traurige ist nur, dass es Teenager gibt, die dann tatsachlich denken, jetzt
ginge das Leben zu Ende. Aber das muss es NICHT.

Man kann genau so toll aussehen mit Korsett, man kann sich weiter sportlich
betatigen, man kann Spald haben wie jeder andere im Freundeskreis ... und wir
versuchen, Euch das auf den nachsten Seiten ein bisschen zu zeigen.



Loreen und Sarah haben sich das
auch nicht rausgesucht. Aber sie
machen das Beste daraus ....

...undich finde ... das BESTE kann
ziemlich klasse aussehen...




Zumindest das Argument, dass
Korsetts "altmodisch" und vollig
uncool aussehen, hatten wir jetzt
entkraftet.

Moderne Orthesen knnen sehr
wohl "cool" aussehen.




Und wen es interessiert, der kann
hier auch sehen, wie ein Tagkorsett
von hinten aussieht.

Naturlich sind das nicht die einzigen
Muster. Es gibt mehrere zur Auswahl.
Aber es gehort ein bisschen Mut da-
zu, ein cooles Qutfit zu wahlen ...
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.. und wer cool genug ist, kann sie
auch ganz auslassen ... was sollte
denn passieren aulBer ein paar neu-
gierigen Blicken®?

... Mit einem entsprechend gesun-
den Selbstbewusstsein stdren die
doch nicht, oder?




Und schlieBlich ist
da noch die Luge,
iNn einem Korsett
ware man absolut
unbeweglich.

Naturlich schrankt

es ein, keine Frage,
aber viele Dinge
kann man auch pro-
blemlos tun ...







Wie Du siehst, ist man nicht unbeweglich
im Korsett. Die meisten Dinge des taglichen Lebens funktionieren damit ziemlich
problemlos und beim Sport oder Schwimmen darf man es ohnehin ablegen.



Vielleicht hat Dich diese Sichtweise Uber "Korsett-Tragen" Uberrascht. Aber was
ist am Ende besser, sich verstecken oder selbstbewusst seinen Weg gehen 2?7



