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Mehr Wissen, besser leben.

Veranstaltungsort

Orthopéadie- und Rehatechnik Dresden GmbH
FetscherstraBe 70, 01307 Dresden
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EINLEITUNG

»Gesundheit ist die erste Pflicht
IMm Leben.« oscar wilde, 1854 - 1900

In unserer dlter werdenden Gesellschaft bekommt die
Gesundheit einen wichtigen personlichen und gesellschaft-
lichen Stellenwert. Denn ein gesundes und langes Leben
wulnschen wir uns alle. Entsprechend wachst das Bedurfnis,
fur sich und das eigene Lebensgefuhl aktiv zu werden. Durch
den bewussten Umgang mit dem eigenen Korper kénnen wir
unsere Gesundheit auf vielfaltige Weise fordern und erhal-
ten.

Als Ihr kompetenter Ansprechpartner fur Gesundheit, Wohl-
befinden und Mobilitat méchten wir Sie mit unseren vielseiti-
gen Angeboten unterstutzen.

In unserer Vortragsreihe »Mehr Wissen, besser leben.« bie-
ten wir Ihnen eine Vielfalt an Veranstaltungen mit Fachvortra-
gen und praktischen Hinweisen, die der Gesundheitspraven-
tion dienen und Freude an der Bewegung vermitteln.

Weiterhin werden bestimmte Themen aus unseren Fachbe-
reichen Sanitatsfachhandel, Orthopadietechnik, Orthopéadie-
schuhtechnik, Rehabilitationstechnik, Home Care und Podo-
logie aufgegriffen.

Schauen Sie doch mal rein.
Wir freuen uns, Sie begruf3en zu durfen.

Mit freundlichen Gruf3en

& A et

Thomas Hanel-Schwarz Thomas Mitzenheim
Geschaftsfuhrer Geschaftsflihrer



PROGRAMM / TERMINE

23. Marz 2024

Behandlung der AulRenbandverletzung am

oberen Sprunggelenk

Prof. Dr. med. Stefan Rammelt

Leiter des Zentrums fur Ful3- und Sprunggelenkchirurgie,
Sektionsleiter Sprunggelenk, Fufld und Kinderorthopadie,

UniversitatsCentrum fur Orthopadie, Unfall- & Plastische
Chirurgie

Physiotherapie nach Bandverletzungen am

oberen Sprunggelenk

Philip Backasch

Physiotherapeut, Universitats-Physiotherapie-Zentrum -
Operativer und Schmerzbereich

Rahmenprogramm im Fachgeschaft
¢ Versorgungsmoglichkeiten mit Orthesen und Bandagen
o Vorstellung von Fitnessprodukten fir zu Hause




25. Mai 2024

Darmflora - Zeiger an der Waage zwischen
gesund und krank

Dr. rer. nat. Ruediger Pohl

Mikrobiologe, Bad Saarow

Dr. phil. Sven Johne

Heilpraktiker, Dresden

21. September 2024

Psycho-Physiognomik - Lebensthemen im
Gesicht erkennen

Monika Walther

Referentin fur Psycho-Physiognomik

9. November 2024

15. Dresdner Venen- und Lymphtag
im Hotel Elbflorenz, gesondertes Programm

30. November 2024

Lauft’s bei Ihnen oder geht’s so?
Videogestltzte Bewegungsanalyse fur den
Freizeit- und Leistungssportler sowie bei
bestehenden Schmerzproblematiken
Claudia Buro

Physiotherapeutin,

Orthop&adie- und Rehatechnik Dresden GmbH

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
Veranstaltungsbeginn ist immer 10 Uhr.



STANDORTE

ORTHOPADIE-
UND REHATECHNIK
DRESDEN GMBH

01307 Dresden
Fetscherstralse 70

Tel.: +49 351 4430-100
Fax: +49 351 4430-40100
E-Mail: info@ord.de

REHATECHNIK,
HOME CARE

01109 Dresden
Karl-Marx-Straf3e 18
Tel.: +49 351 4430-180

VITAL-CENTER

02826 Gorlitz
MelanchthonstraRe 19
Tel.: +49 3581 4780-700

09599 Freiberg
Scheunenstralie 9
Tel.: +49 3731 1624-600

VITAL-SANITATSHAUSER

01099 Dresden
Bautzner Stral3e 22
Tel.: +49 351 4430-412

01109 Dresden

Konigsbrucker Landstrafse 98

Tel.: +49 351 4430-425

01219 Dresden
Lockwitzer StraBe 15
Tel.: +49 351 4430-413

01445 Radebeul
MeiflRner StralRe 281
Tel.: +49 351 4430-415

01445 Radebeul
BorstraRe 30/

im Gesundheitszentrum
Tel.: +49 351 4430-461

01454 Radeberg
Badstralie 17/Arztehaus
Tel.: +49 3528 411111

01705 Freital
Dresdner StralRe 209
Tel.: +49 351 4430-414

01796 Pirna
Breite Stralde 38
Tel.: +49 3501 5285-35

02763 Zittau
Sanitatshaus Braun
JohannisstralBe 14
Tel.: +49 3583 5723-0

02782 Seifhennersdorf
Sanitatshaus Braun

An der Scheibe 5

Tel.: +49 3586 405-666

02826 Gorlitz
Jakobstral3e 20
Tel.: +49 3581 4780-730

02906 Niesky
Zinzendorfplatz 14
Tel.: +49 3581 4780-750

02929 Rothenburg
Rosengasse 6
Tel.: +49 3581 4780-755



KONTAKT

ORTHOPADIE- UND REHATECHNIK DRESDEN GMBH
FetscherstraRe 70

01307 Dresden
Telefon: 0351 4430-100
Telefax: 0351 4430-40100

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8 - 18 Uhr
Sa9-12Uhr

FetscherstraBe

F'\ed\erS’“aBe

Augsburger strabe

@ Blasewitzer straBe ®

StraBenbahn Linie 6 und 12
StraBenbahn Bus Linien 64 und 305
Linie 6

StraBenbahn Linie 12
Bus Linie 64

Weitere Informationen erhalten Sie
o auf www.facebook.com/ordde

und unter www.ord.de (QR-Code).

Stand: Januar 2024




